
事  業 小美玉市からの委託による事業 
事業所の名称 小美玉市在宅介護支援センター 
事業所の所在地  茨城県小美玉市下吉影２４３７－１０９ 
電話番号 ０２９９－５４－００２９ 
開設年月日 平成７年４月１日 

在宅介護支援センターとは、市町村から委託を受けて、介護保険に関する全般のご相談や支援をさせていただく窓口です。 
現在、ご自宅で生活されているお年寄りの方やそのご家族の方々に、さまざまな悩みや問題をお気軽にご相談いただき、保健・医療・福
祉サービスを効率的にご利用できるようお手伝いいたします。 

≪こんな時は、ご相談ください≫ 

介護保険を利用するにはどうしたらいいの？ 
昼間だけ利用できるサービスないかしら？ 
急に用事ができてしまったが、お年寄りをおいて出かけられない。 
お風呂に入るのがとてもたいへん。いい方法ないかしら？ 
福祉用具を使いたいが、なにが便利なのかよく分からない？ 
配食サービスはどうすれば利用できるの？ 
ホームヘルパーを利用したい。 
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など「どこに聞けばいいの？」「どうすればいいの？」「困った」  そのような時は、お気軽にご相談ください。 

公的機関ですので、ご相談に関する費用は無料です。但し、サービスを利用する場合や福祉用具等の購入・レンタル、介護保険制度を
ご利用する場合は、市町村窓口にご相談した場合と同様、費用がかかります。 

ご利用対象者は、ご自宅で生活されているが何らかの支援を必要とする高齢者本人やその家族の方々、又、「近所にちょっと心配なお年
寄りがいる」という方もご相談をお寄せください。 

■百里サンハウス お問合せ電話番号

  特別養護老人ホーム「百里サンハウス」  茨城県小美玉市下吉影2437-109
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